
ダイエット外来

ダイエットが成功しない方や体に負担なく痩せたい方を対象とした自費診療

のダイエット外来です。脂質異常症等の生活習慣病の方・BMI26以上・かつ

体脂肪率　男性２８％・女性３０％以上の方が対象となります。基本的に栄

養メソッドを3か月受けていただきます。事前に院長の診察が必要となりま

すので直近の健康診断の結果をお持ちください。

栄養メソッド（栄養指導）

効果的で無理のないダイエットは必要な量と栄養素を体に取り入れることです。時に

は空腹感を味わうことも大事だと考えます。

体が変化していく食習慣を一緒に作って　　　　　　　　　　　　　　　　　　　い

きましょう。

管理栄養士が一人ひとりに

合わせたプログラムをご提案いたします。

運動メソッド（運動指導）※オプションとなります

理学療法士が運動をサポートします。

運動習慣がない方にとって体に無理のない、

負担の少ない運動をご提案いたします。

対面での指導になりますので効率よく

運動をしていただけます。（要相談）



ダイエット外来日：平日：午前　９時～１２時３０分

第２、４水曜日：午後　１４時～１７時

週2回の来院をお勧めしています　　　※完全予約制です

栄養メソッドを3か月受けていただいて効果の出ない方に対してお薬、注射等の希望も

承ります。院長と相談の上お薬、注射等を決めていきます。お薬、注射代は自費診療

となります。

料金：栄養メソッド　1か月　１1，０００円　　を　(自費診療）

ダイエット外来再開のため　　1か月　５，5００円　のキャンペーン実施中！！

運動メソッド　　１回　３，３００円／５０分　※オプションとなります

期間：３か月


